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Letop

Het niet opvolgen van instructies kan leiden tot onbruikbare
of onnauwkeurige testresultaten.

De meegeleverde handschoenen hebben tot doel om het
sample niet in aanraking te laten komen met eventueel
gebruikt hormoon créme. Hormoon créme kan (onzichtbaar)
lang na gebruik in huis achterblijven en het resultaat
beinvloeden. Zorg voor een schone omgeving en gebruik de
handschoenen voor de afname.

Neem je de samples in het weekend of op een feestdag af?
Bewaar je samples in de koelkast en verstuur ze de
eerstvolgende werkdag.

De kit buiten het bereik van kinderen houden.

Indien een volwassene een kind helpt met de afname, dient
de volwassene handschoenen te dragen.

De kit is voor éénmalig gebruik. Gebruik de onderdelen alleen
voor het afnemen van je speekselsample. Gebruik alleen de
meegeleverde materialen.

Serieuze incidenten (letsel)in relatie tot de kit dienen aan ons
en de Nederlandse overheid (IGJ) gemeld te worden.

In jouw kit

2 speekselbuisjes, 2 handschoenen, 2 stickers voor op de buisjes,
1vocht-absorbeerder, 1sealbag, 1retourenvelop, 1afname
instructie.

Jouw unieke samplenummer:

Speekseltest

afname instructie

Belangrijke info
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Instructies




Voordat je begint

Lees de gehele instructie goed door voordat je begint met de
afname.

24 uur voor afname géén hormoon créme gebruiken.

3 uur voor afname géén vleesproducten eten, dit kan sporen
van hormonen bevatten.

1uur voor afname niet eten, drinken (behalve water) en
roken.

5 minuten voor afname géén water meer drinken.

Contact

Heb je vragen of missen er onderdelen in de kit, dan helpen we je
graag verder via vitamintest@vitaminstore.nl, tel. +31(0)20 245
7685 of via de chat.

¥ vitaminstore

Afname tijJden
Het is belangrijk dat je je samples op dezelfde dag en op de juiste
tijdstippen afneemt:

2 samples voor cortisol dagprofiel:
- Sample 1één uur na normale ontwakingstijd
.« Sample 2is 3 tot 4 uur later

Instructie stappen

Registreer je sample en bekijk ook de
afname video op onze website:
www.vitaminstore.nl/speekseltest.

5. Sticker

Schrijf het sample nummer (het
nummer vind je op het doosje), tijd en
datum op een sticker en plak deze op
het juiste buisje.

2. Voorbereiden 3. Handen wassen
Lees afname instructieboekje
volledig door. Leg alle onderdelen
voor je op een schone tafel, laat de
buisjes in het plastic zakje.

Was je handen zorgvuldig voor de
afname van ieder sample.

7. Herhalen

6. Buisje in sealbag

Doe het buisje, samen met de
vochtabsorbeerder, in de sealbag.

Herhaal stap 3 t/m 6 voor het andere
buisje op het juiste tijdstip. Sluit de
sealbag dan goed en stop het in het
doosje.

4. Afname

Vul de buisjes op de juiste tijden.
Trek de plastic handschoenen aan
tijdens de afname. Pak een buisje
en vul deze minimaal halfvol met
speeksel. Klik het buisje goed dicht.
Doe de handschoenen uit zonder
de gedeeltes van de vingers met je
handen aan te raken.

8. Samples versturen

Plaats het doosje in de retourenvelop.
Stuur je samples op de dag van
afname of de eerst volgende werkdag
retour via een postpunt. Belangrijk:
vergeet je registratie niet via
www.vitaminstore.nl/speekseltest. 9



